核辐射事件发生新态势回顾对防原医学学习的思考
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【摘要】  《防原医学》是目前军医大学学员的一门必修学科。但是，目前由于教学内容陈旧，直观临床病例缺乏，以及课时安排不够合理等诸多原因，导致部分军医大学学员对课程的重要性认识不够，学习心态发生变化，教学效果也不尽如人意。目前，核威胁对世界格局的影响不断深入，核能在国民生活各领域的使用又在广泛增加。因此，如何对突发的核事故或核威胁开展医学救援，尤其是在未来战场上运用所学知识，对各种放射损伤进行综合救治，学好该门课程就变得尤为重要。该文从核威胁、核事故和核恐怖在新形势下悄然发生的各种变化角度出发，分析如何提高学生学习该门课程的积极性，增强学习效果。
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【Abstract】  Radiation medicine is a required subject for the students in the military medical university at present. However, some of those students are short of the deep understanding the importance of this curriculum, which results in the changes of their learning attitudes, the lack of the proper attention on this subject, as well as the poor teaching results because of the out-dated teaching contents, the lack of the clinical cases, and the compression of this course, etc. Notably, the impact of the nuclear threat on the world is deepening, and the use of nuclear energy in all fields is increasing. Therefore, it is quite necessary to carry out the medical rescue after suffering from the sudden nuclear accident or nuclear threat, especially cope with the radiation injuries well in the future battlefield by learning this course well. Based on the new trend of the nuclear threats, the nuclear accidents and the nuclear terrorism at present, we discussed how to improve the enthusiasm of the students in learning this course, and to enhance their learning effect. 
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防原医学是研究战时核武器爆炸和平时核事故等电离辐射造成人体伤害而进行防治的一门综合应用性学科，是军事预防医学的重要分支之一[1]。因此，学员到部队之后，能否完成对战时核爆炸、核恐怖袭击及突发辐射事故的医学处置，与其学习效果的好坏有直接的关系。但是，军医大学学员由于各种原因对防原医学重要性认识不足，缺乏足够的兴趣和应有的重视，学习效果也往往不理想，更无从谈起灵活应用学科知识处置突发核事件的能力。该文立足军医大学学员对该门课程学习兴趣不高的现状，通过分析核辐射事件发生新态势下对学好该门课程的重要性角度出发，探讨如何增强学生学习防原医学的学习兴趣和效果。

1 学员学习防原医学成效不高的原因

1.1 教学内容和模式不合学生胃口 
由于核爆炸的年代久远，而最近一次发生在2011年的广岛核电站事故，离现在已经达7年之久，学员对具体核事故的认识可能已经模糊，难以提起对该门课程的学习兴趣。此外，目前给学生授课的教材相对陈旧，而且在核医学发展迅速以及核威胁和核恐怖等活动日趋严峻的形势下，单纯的教材内容已经不能满足学员的学习要求。而对于教师而言，很少有教师在课堂上没有与目前流行的翻转课堂、慕课等先进授课理念相结合激发课堂活力，学生对该门课程知识的掌握认识仅仅停留在教材内容的讲授上，全盘接受课堂内容的讲解，缺乏应有的思考，课后更是缺乏对文献进行查阅以丰富相关知识的掌握。同时，由于该门课的教学无法在课堂进行教学内容的示范，学生没有办法直观体会学习的必要性。长此以往，削弱了学生批判思维的能力，也消减了教员如何上好该门课程的反向思考，形成恶性循环，不利于学习效果的提高。

1.2 学习心态没有摆正 
虽然军事医学教育贯穿军医大学学员整个本科教育，但是多数学生认为自己以后的目标是做个称职的临床医生，而该门课程在日常实际应用中又很少，所以他们的学习态度多以“实用主义”为主。因此，相比较而言，学生普遍将更多的精力放在临床医学专业的课程学习中。另外，由于军医大学学生大多通过高考入学，对基层部队的卫勤现状缺乏了解，也无从谈起他们对军事医学学科的系统性、重要性认识。在他们的潜意识中，该门课程在基层部队的实际应用不多，因而造成以应试为主的学习。而且，学生普遍认为未来战场上几乎不可能接触到核战争，学好电离辐射损伤的救护与否对实际工作的影响不大。因此，学生学习该门课程的时候，从内心上已经给自己打了折扣。

1.3 课时安排不够合理 
该门课程的授课安排是先进行理论课的学习，再进行实验教学。然而，在实验课的进行过程中，学生普遍处于被动的参与状态，缺乏对实验内容本身与具体理论授课相结合的认识，在具体操作实验时，仅机械地重复教员讲解实验的步骤，对实验中出现的异常结果缺乏思考和探讨，难以对教学内容进行深入理解和体会。而在实验课授课之后，由于课堂上需要组内成员分组合作，最后组内成员得到的实验数据基本相同，部分学生对数据结果缺乏深层次的思考和讨论，导致实验课难以收到应有的效果。此外，学生在实验课授课之前又没有进行充分的预习，理论课的学习与实验教学的学习时间有时相隔过远，难以让学生在实验课有限的课时内，将其与理论的授课内容充分联系并且掌握必要的实验操作技能[2]。

2 核辐射事件发生新态势

2.1 核袭击威胁日益严峻 

战略核力量一向被有核国家视为国家安全的基石和支柱。为了追求核优势甚至核霸权，有核国家从未停止新型战略核武器的研制，并将小型化、通用化和特种化作为未来核武器主要发展方向。当前，美国军方目前正计划开发两种新型海基核武器，其中一种核武器是由美国海军弹道导弹潜艇上“三叉戟”导弹搭载的低当量核弹头，另外一种则是2010年美国军火库重新引入并升级的新型海基巡航导弹，这也挑起了世界各国对核力量的重新审视。美国重启对核武器的研制造成了其他各国也在竞相开发核武器和核装置以求自保，从而导致核武器进一步在全球范围扩散，加大核控制难度，同时加剧了与另一个核超级大国俄罗斯的对抗程度，破坏了当前世界战略格局的相对稳定结构，增加爆发核战争的风险。对我国的国防安全来讲，随着全球局势的改变，我国受到的核威胁也在逐渐增加。尤其是特朗普走马上任以来，由于朝鲜屡次核试验，美国借口朝鲜非法拥核，反复用军事演习、经济制裁逼迫朝鲜放弃核武器，将半岛推向战争的边缘，核战争可能一触即发。在今年一月底，美国总统特朗普发表了任内首次国情咨文演讲，更是明确地将中国定位为两个战略对手之一，不断降低核门槛，意味着大国之间的竞争将进入新时期。因此，我国正面临着比冷战时期更为错综复杂的核态势。

2.2 核恐怖威胁在加大 

自从核能的破坏性力量被证实以来，核恐怖主义就成为一个现实威胁，日益引起国际社会的关注。此外，由于苏联解体期间的社会动荡和国家管控能力下降，大量浓缩可裂变材料下落不明，人们不禁担心这些材料正通过走私行为自由地跨越国界而在全球范围内播散。20世纪美国爆发的“9.11”事件加剧了人们对这些材料在全球范围扩散的担忧。2004年，卡迪尔·汗核黑市网络的揭发，更加加深了国际社会对于核恐怖主义的担心。在这样的背景下，人们普遍认为恐怖分子完全有可能利用放射性物质散布装置或粗制核武器制造“脏弹”，以达到他们通过释放辐射危害来实施恐怖袭击的目的。尽管这些放射性物质散布装置或粗制核武器爆炸当量较传统核武器小，但是一旦应用于恐怖袭击，同样可对人员产生一定程度的核杀伤作用，同时还可造成严重的放射性物质污染。更让人担心的是，恐怖分子也可对已有的核设施（如核电站、核反应堆等）实施袭击，或者通过制造爆炸、袭击或网络攻击来破坏核设施的安全运行，触发核装置的爆炸，同样能够起到引爆核武器的效果。

2.3 核事故总体在增加 

1986年4月26日，切尔诺贝利核电站的四号机组在惰性实验中突然发生爆炸，导致了人类历史上最严重的一次核电站事故，30年后的今天，在瑞士，尤其是阿尔卑斯山脉以南的提契诺州，仍然能监测到当年的核辐射痕迹。1999年9月30日，发生在东京东北部东海村铀回收处理设施的核事故是日本历史上最为严重的核事故，这次事故导致两名JCO公司的员工身亡，数百人受到核辐射。而2011年3月12日，当时世界上最大的在役核电站----福岛核电站，由于东北太平洋地区发生里氏9.0级地震，继发生海啸，导致核电站受到严重影响，目前国际上许多专家对福岛核事故处理的时间，对生态环境的影响、去污染的程度以及废物的最终处理，都有类似的无奈答案：“这个嘛，没资料啊，不好说。”有学者对近年放射事故的时间分布进行了比较，发现从20世纪80年代年到目前为止的放射性事故的发生在总体上呈现增加的态势[3]。当前，部分单位由于管理不善或违章操作等原因，导致几乎每隔几年就有放射源丢失的事故发生，随时威胁着公众的健康。

2.4 公众的关注度在提高 

在美国发生“9.11”事件后，尤其是在福岛核事故发生后的相当一段时间里，公众不断通过电视、报纸和广播等多种方式不断了解关于核的信息。然而，由于公众没有核与辐射安全专业知识背景，对核的了解不够全面，居民为了保护自身生活环境免受具有负面效应的公共或工业设施干扰，发起了多种社会反抗行为，从而造成杞县卡源事件、福岛抢盐风波和江门反核事件等多个反核事件的出现。随着核能在国内应用的不断扩大，核安全的种种质疑和讨论，成为近期老百姓谈及最多的话题之一。《新京报》“京报调查”围绕公众了解核知识的程度进行了一个专项调查，在所调查人群中，当问及是否同意在其所居住的区域建立核电站时，反对者将近一半（47.9%），而同意建核电站的人数也不多（12.4%）。此外，调查结果显示，对于建设核电站，公众最担心的还是核电站的环境监测数据是否超标，核电站是否具有完备的安全防护措施等[4]。

3 几点思考

3.1 从核事件发展新态势的多角度出发，努力提高课堂讲授艺术 

教学本质上是一门艺术，讲究艺术的教学，能够收获最佳的教学效果。尽管核事件的具体案例少，加之年代久远。但是仍然可以借助自己丰富的教学经验，从当前核威胁可能造成影响的多角度进行合理分析和推导，并展示自己的独到见解，将整个教学过程以一种推论性的艺术展示出来，能够极大地激发学生的学习热情和兴趣。事实上，教师的讲课艺术对学员是否对某一门课程感兴趣有极大的影响。教师讲课越精彩、越生动，越会给学生留下深刻印象。因此，在教学活动中，教师不仅要“授业”“解惑”，更要“传道”。教师在课程讲授时，穿插自己对事件的独到见解，再借助标准的语音语调和优雅的手势仪表表达出来，将会给人以艺术的享受。我国著名教育家夏沔尊说：“教育不能没有情感。”因此，优秀的教学活动还应该渗透强烈的感情因素。教师授课的时候，既要讲透防原医学知识，又要渗透自己对该门课程的理解、感受和联想等思维活动变化，提高教学效果[2]。

3.2 课堂上贯穿核辐射事件发生新态势的回顾，不断提高学生学习兴趣 

大部分教员在《防原医学》课程授课过程中，基本上都按照核爆炸后不同放射损伤的临床表现、诊断标准、救治原则和措施等常规教学内容方法进行教学。但是自从1996年7月30日我国宣布暂停核试验以来，临床研究逐渐减少，放射损伤的研究相对滞后[5]，导致当前军医大学学员对核武器的杀伤作用无感同身受的认识。而部分教员在授课时将大量时间用在不同类型放射病概念的讲述和基本原理的阐述上，这样一来，无法从根本上提升学生的学习兴趣，更谈不上良好的教学效果。实际上，学员在学习过程中，依靠自学完全能理解课本的重点内容。因此，在教学活动中，教员应在课堂授课过程中，加强对核辐射事件发生新态势的回顾，不断刺激学生作为部队核损伤防护中坚力量的敏感神经。另外，教师还可充分展示“5·7南京放射源丢失事件”等新近核事故发生后受照者的发生原因、处理经过、经验教训和救治方案。同时，教师还可引入受照后不同阶段救治方案的最近研究进展，适当增加该门课程的专业深度，提高学生的学习兴趣以及求知欲望。

3.3 根据核辐射事件发生新态势，加强教学方式的多样性 
由于多种原因，《防原医学》不像临床学科那样有病例的直观认识，但是其重要性又不言而喻。所以，教员应充分利用网络视频和多媒体教学，将一些目前国际核辐射事件发生新态势制作成阅读资料或视频资料，通过多种教学方式在课堂上呈现出来，让学生有相对直观的认识。比如，教员在急性放射病这一章节授课之前，应根据当前核事件发展新态势进行充分备课，及时跟进有核国家核武器研发的现状，以及我国目前针对可能发生的核爆炸或核事件所采取的应对措施，在课堂上根据查阅的资料利用幻灯片或视频针对性地进行展示，激发学生的危机意识[6]。另外，在课堂讲授中，还可采用案例讨论的方式，让学员自己利用网络资源，查找有核国家核研发的最近局势，设想若这些国家发生核爆之后，对我国可能造成的威胁、可能出现的急性放射病类型，以及可以采取的救治方案，总结成幻灯形式，并在讲台上交流发言，增强学生学习的危机感和综合分析问题的能力。

3.4 针对新形势下核事故发展态势，展开应急救援的模拟演练 

在条件允许的情况下，教员可在授课过程中或课程结束后，根据当前情况下可能发生的核爆炸、核事故或核恐怖等事件，组织针对突发核事故医学应急救援的演练。首先，教员可在演习之前贯穿讲解模拟行动中的个人防护动作，并进行相应的示范，随后由学生进行体会，并对出现的问题及时进行纠正。在正式进入演习后，由学生自行讨论救援的准备，人员的分组，任务分工，最后和教员进行充分讨论并交换意见，形成演习预案。演习结束后，教员要根据演习中暴露的问题进行充分合理的讲解，加深学生的学习印象，这样不仅可以较好地调动学生的学习热情，增强学生对授课内容的认识，尤其是能让学生掌握在突发核事故情况下作为一名军队医务工作者应该做好怎么样的具体工作。

3.5 根据新形势下核事故发生态势，调整并优化考核形式 

尽管防原医学的课时安排少，但合理的考核方式有利于保证学员的学习效果。现阶段的考核形式仍然以笔试成绩为主，不利于提高学生对知识的综合应用能力。因此，在考核结果的组成中，不仅要考核学员对课堂上讲授的理论知识的掌握情况，更要考核学员对基本防护措施和相关仪器使用的掌握程度[7-8]，尤其是要通过模拟核事故或演习等方式，考察学员对放射沾染的处置、核应急救治的部署和实施等核事故应急的综合处理能力，并将其综合处理能力记入总成绩中。最后，将学生各类成绩按照有利于培养学生综合应用能力的角度出发进行加权，得出学生的最终成绩。通过这样的考核方式，不仅加强了学生对基本理论知识和重要概念的掌握，也有利于其综合能力的培养。
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